
สอนอยางไรใหลูก เกง
โดยธรรมชาติเดก็ทารก และเด็กเล็กจะมีแรงจูงใจจากภายในตัวเขาที่จะมี
ความสนใจ กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น อยากเรียนรูสิ่งตางๆ  
รอบตัว ปฎิสัมพันธของผูเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมที่มีตอเด็กจะมีผล
อยางมากตอการเรียนรูของเด็กในอนาคต

พอแมสามารถชวยใหเด็กยังคงความกระตือรือรน และ
สรางแรงจูงใจใหเด็กอยากเรียนรูไดหลายวิธี โดยการจัดหาของเลนหรือ
กิจกรรมที่หลากหลายที่สงเสริมการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา ให
ไดสํารวจ
สิง่ตางๆ รอบตัวอยางอิสระ ซึ่งการเลนจะชวยเปดโอกาสใหเด็กไดลองทํา
สิง่ใหมๆ เปนการเพิ่มประสบการณใหกับตนเองอยางสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไมเครียด ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยาง
เต็มที่ เพื่อใหเด็กสรางความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการ
แกไขปญหาและอปุสรรคตางๆ ไดดวยตนเอง



ซึ่งการที่เด็กยังคงสามารถสรางแรงจูงใจ มคีวามกระตือรือรนในการเรียนรู 
มุงมั่น มั่นใจในการจัดการแกไขปญหาและอุปสรรคได จะชวยใหเด็กประสบผลสําเร็จ
ในการเรียน และเปนเด็ก “เกง” ไดตามที่ความหวัง

การใหคําชมเชย สติกเกอร หรือใหรางวัลเลก็ๆ นอยๆ จะเปนแรงเสริม
ทางบวกใหเด็กอยากพยายามมากขึ้น การใหคําชม ควรทําอยางเหมาะสมและเจาะจงกับ
งานที่เด็กไดพยายามทํา เชน “วาดรปูเครื่องบินที่มีรายละเอียดมากขนาดนี้มันยากมาก
แตลูกก็พยายามวาดจนเสรจ็” จะเปนการใหกําลังใจมากกวาการพูดวา “ลูกวาดรปูเกง” 
และไมควรชมพร่ําเพรื่อมากเกินไป

ในเด็กเล็กๆ นัน้ ถาเด็กไดลองพยายามทําในสิ่งที่ยาก และทาทายแลว 
ถึงแมจะทําไมเสร็จ แตไดพยายาม พอแมก็ควรชมเชยในความพยายามของลูกดวย



การจัดกิจกรรมและประสบการณที่หลากหลายใหลูกไดสัมผัส และใหได
เลือกทําในสิ่งที่ชอบ เชน 

อานหนังสือนิทานกับลูกใหลูกไดฝกเลาเรื่อง เลนกีฬากับลูก หรือใหลูกไดมีโอกาส
เรียนรูเกี่ยวกับศิลปะ ดนตรี หรือธรรมชาติ ทองเที่ยวไปตามที่ตางๆ จึงชวยให
คุณพอคุณแมไดคนพบวาลูกสนใจอะไร และมีความสามารถพิเศษดานใด และ
หาทางสนับสนุนใหไดสูงสุดตามศักยภาพของเขา โดยไมบังคับหรอืคาดคั้นใหทํา
ใหไดมาก

อยางที่ผูใหญตองการ เพราะการถูกบังคับหรอืมีความเครียดจะสกัดกั้นการเรียนรูของ
เด็ก

สวนในวัยรุนที่ประสบความสําเร็จในการเรียน หรือเรียนเกง เปนผล
สะสมระยะยาวจากการเลี้ยงดูในอดีตตั้งแตเล็ก ๆ สภาพแวดลอมที่เอื้อใหมีการ
เรียนรูทั้งที่บานและที่โรงเรียน รวมกับระดับสติปญญาของวัยรุน ความมั่นใจใน
ความสามารถของตน ความตองการที่จะสําเรจ็ จะสงผลใหวัยรุนสัมฤทธิ์ผลทาง
การศึกษา
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